Ma journée

Colle une étiquette ou dessine dans chaque case. Quand c'est fait, colorie |'étoile !
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D'abord... Ensuite !

Pour les moments qui coincent : on fait d'abord ¢a, et ensuite vient le moment sympa.
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Les dents
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Mon cartable

Toilettes

Découpe, puis colle-les sur ton planning (ou fixe-les avec de la pdte a fixe pour les changer chaque jour).
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Je me léve
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Je me lave les mains
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