©- Ma routine du matin
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' Chaque fois que c'est fait, colorie |'étoile du jour !
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Ce que je fais Lun Mar Mer

w Je me léve
/ \

é Je vais aux toilettes

' s i e

Je prends mon petit-déjeuner

o X X X X
o X X X X

} Je me brosse les dents

Je mets mes chaussures
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o X X X X X
o X X X X X f
o X X X X X
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L@ Ma routine du soir

Chaque fois que c'est fait, colorie |'étoile du jour !

Mar Mer
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Ce que je fais

Lun
& Je prends mon bain i?
']' Je dine

/% Je me brosse les dents

i
¢
B e mets mon pyjama e
¢
¢

o X X X X

NN N DN N AN N e
NN DN A XN e
o X X X X X
o X X X X X f
o X X X X I f
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